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Sport- und Kulturgemeinschaft 


der Gewerkschaft der Gemeindebediensteten


der LH – Stadt St. Pölten


Vors.: Christian Pandion, Tel. Nr. 333 DW 1100





Einladung





zum





8. Staffel – Lauf 


und Nordic – Walking 


der Gemeindebediensteten der 


LH – St. Pölten





am Donnerstag, dem 23. September 2010


um 17.00 Uhr am Ratzersdorfer See.





Damen – Staffel, Herren – Staffel oder Mixed, Gäste – Staffeln  willkommen! (eigene Wertung in Damen-, Herren- und Mixed), Nordic – Walking: Einzelwertung!








Teilnahmeberechtigt:


Bedienstete der LH St. Pölten und Gäste (eigene Wertung). 





Startgebühr:


Für Bedienstete, die Mitglieder der Gewerkschaft der Gemeindebediensteten und SKG (Vollmitglieder) sind, wird die Startgebühr übernommen. 


Jene Bedienstete, die keine Vollmitglieder sind, bezahlen € 3,--.


Gäste – Staffel: je Staffel € 9,--


Nordic – Walking: je Starter € 3,--


Dusch- und Umkleidemöglichkeit im Vereinsheim Ratzersdorf (Start/Ziel).





Start:


Treffpunkt um 16.30 Uhr vor dem Vereinsheim Ratzersdorf.


Nachmeldungen sind nicht möglich!


Verteilung der Startnummern und kurze Info über den Lauf. 





Start: 17.00 Uhr.





Strecke:


Laufstrecke pro Läufer:


Je 2 Seerunden á 2 km.


Gesamtlänge für Staffel:


12 km.





Nordic – Walking:


Je 3 Seerunden á 2 km





Start und Ziel beim


Vereinsheim Ratzersdorf.








Anmeldung: 


Ab sofort mit rückseitigem Anmeldeabschnitt im Gewerkschafts-


büro bei Koll. Claudia Kirschner, Tel. Nr. 333, DW 1101, Rossmarkt 12, St. Pölten, bis spätestens  Freitag, 10. September 2010. 





Für Gästestaffeln gleicher Anmeldetermin! Anmeldung nur mit Bezahlung des Nenngeldes in Höhe von € 9,-- je Staffel bzw.   


€ 3,-- je Nordic – Walker/in gültig.





Wertung:


Laufen: Damen-, Herren- und Mixed-Staffeln werden separat gewertet, ebenso Damen-, Herren- und Mixed-Staffeln in der Gästeklasse.


Nordic – Walking: Einteilung Damen und Herren, in der Gästeklasse gemeinsame Wertung.





Die Siegerehrung findet im Vereinsheim Ratzersdorf statt. 





Im Anschluss an die Siegerehrung sind alle teilgenommenen LäuferInnen und Nordic-WalkerInnen zu Speis´ und Trank´ von 


der Sport- und Kulturgemeinschaft der Gewerkschaft der Gemeindebediensteten eingeladen!





Verlosung von schönen Sachpreisen unter den Teilnehmern!





Die SKG freut sich auf deine Teilnahme!





									














./.





Anmeldung für 8. Staffel – Lauf und 


Nordic – Walking der Gemeindebediensteten der LH – St. Pölten:





Name der Staffel:





.........................................................................................................





1. Läufer/in: ................................................................................





2. Läufer/in: ...............................................................................





3. Läufer/in: ...............................................................................





Ersatz: .........................................................................................








Nordic – Walking:





Name: ..........................................................................................











Bitte ausgefüllten Abschnitt mit Bezahlung der Startgebühr 


im Gewerkschaftsbüro, 3100 St. Pölten,  Rossmarkt 12, bis spätestens Freitag,10. Sept. 2010 abgeben!
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